
Versa Seated Leg Curl
VS-S72

Notre Versa Seated Leg Curl permet de tonifier et de développer les principaux muscles des jambes de
manière plus confortable et plus efficace. Cette station offre une gamme complète de mouvements pour
les extensions de jambes et les flexions des ischio-jambiers, ainsi qu'un siège incliné et un point de pivot
optimisé pour encourager la contraction complète des ischio-jambiers. Les coussinets de cuisse, de dos et
de tibia, qui améliorent le confort, sont tous facilement réglables en position assise.

• Siège incliné et point de pivot unique permettant un engagement complet des ischios jambiers
• Dossier équipé de cliquets pour faciliter le réglage depuis la position assise
• Réglages protège-tibia et amplitude de mouvement facilement accessibles depuis la position assise
• Rondin ajustable pour plus de stabilité pendant l’entraînement

RÉGLAGES

CODE COULEUR DES PIVOTS ET
POINTS DE RÉGLAGES

Oui

RÉGLAGES DISPONIBLES AU
NIVEAU DES MOUVEMENTS ET DU
CALE-TIBIA

Réglages disponibles au niveau des
mouvements, des cale-genoux et des
cale-chevilles

CADRE ET CÂBLES

FINITION DU CADRE Revêtement poudre deux couches
exclusif

TRANSMISSION PAR CÂBLE Câbles et garnitures à lubrification
interne

ANCRAGE DE LA MACHINE Points d'ancrage de la machine

COULEUR DU CADRE Argent glacé

SPÉCIFICATIONS TECHNIQUES

ALIMENTATION DU COMPTEUR 2 piles AA

DURÉE DE VIE DES PILES DU
COMPTEUR

Environ 3 ans

SUIVI DE L'UTILISATION DE LA
MACHINE PAR LE COMPTEUR

En mode Service, le compteur assure
le suivi de l'utilisation globale de la
machine (répétitions et heures
d'utilisation)

DIMENSIONS PRODUIT (LONGUEUR
X LARGEUR X HAUTEUR)

176.9 x 113.3 x 167.1 cm / 69.7” x
44.6” x 65.8”

AGRÉMENTS

PANNEAUX AVANT Muscles sollicités, étirements
spécifiques à la machine, illustrations
du début et de la fin de l'exercice,
mouvements propres à la machine

COMPTEUR Le compteur électronique affiche les
répétitions, la durée des exercices et
du repos et est doté d'un crochet à
serviette

DOSSIER RÉGLABLE Oui

STOCKAGE DES EFFETS
PERSONNELS

Porte-bouteille, zone de stockage et
porte-serviette (porte-serviette sur le
compteur uniquement)

CODE COULEUR DES PANNEAUX Bleu (partie inférieure)

PANNEAUX ARRIÈRE Code couleur d'identification de la
machine et étirements spécifiques à la
machine

PILE DE POIDS

SYSTÈME DE POIDS
INCRÉMENTIEL

2,3 kg (5 lb.)

INCRÉMENTS DE LA PILE DE POIDS

POIDS TOTAL DE LA PILE Lourde 90 kg (200 lb.) , Légère 68 kg
(150 lb.)

PROTECTION DE LA PILE DE POIDS Protections complètes à l'avant et à
l'arrière

HAUTEUR CONSTANTE DE LA PILE
DE POIDS

Oui


