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AB Wheel avec frein
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L'AB Wheel avec frein permet de renforcer la ceinture 
abdominale en offrant un angle d'ouverture du buste. 
Elle est équipée d'un axe en acier pour la solidité, de 
poignées recouvertes de mousse pour le confort et d'un 
système de freinage avec roulettes pour la sécurité.

Le Step + Réhausses est parfait pour vos cours collectifs. 
Il convient à tous les niveaux de pratique : son plateau 
et ses pieds sont anti-dérapants. Doté d'une grande 
surface de pratique, de nombreux exercices en position 
debout et couché sont possibles.

Les réhausses permettent de surélever les steps pour 
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le step de 5 cm. Sa forme permet un emboitement aisé.

Ces Racks Rangements peuvent accueillir jusqu'à ...

Leurs roulettes intégrées permettent un déplacement aisé du rack, 
facilitent la mise en place ainsi que l'organsiation de vos cours.

Le Step Reebok est la référence pour vos cours collectifs : 
il convient à tous les niveaux. Son plateau et ses pieds 
anti-dérapants sont amovibles et permettent 3 niveaux 
de réglages en hauteur : 15, 20 et 26 cm.

L'AB Power Wheel est dotée de repose-pieds et poignées 
recouvertes de mousse. Elle entraine principalement la 
ceinture abdominale mais aussi le dos, les fessiers, les 
bras. Sa roue permet d'effectuer divers exercices avec 
les mains ou les pieds.

Vendu avec 1 paire de réhausses

x 2
Vue de dessous.

18 steps réf. COU0136 52 réhausses réf. COU0142.


